
一般社団法人メディカルアロマリンパケア協会認定講座 第 10回 ハンドクラス 講座内容 

アロマハンドリンパケアに関する知識と技術を備え、安全面や法律面から正しく社会に伝える 

ことができる能力を認定いたします。 

安全なアロマハンドリンパケアをすることができます。 

講座内容 

 10：00～ ～15：00 

1日目  

2024年 

5月 27日㈪ 

協会について：受講に当たっての心構え  

ハンドケアについて 

 リンパケアとは 手の解剖生理学・皮膚・手の

病変・禁忌 

アロマテラピーについて  

（フット・ネック＆ショルダー受講者は免除） 

 アロマテラピー・使用方法・注意事項 

 使用する精油：ラベンダー・ゼラニウム・ 

ジュニパー・ティートリーサイプレス・ 

マージョラム・ローズマリー 

 使用するベースオイル：サンフラワー・ひまし油 

実技・実技練習 

クリーム塗布 

タオルワーク 

実技について 

カルテの書き方 

声のかけ方 

精油の選び方 

コンサルテーション 

セルフメンタルケア 

2日目 

6月 3日㈪ 

実技テスト・修了式 

※3症例提出 

 

メアリー会員について 

フォローアップセミナーにつ

いて 

 

・場所：ルナテラスアリーナ 山口県下関市大字冨任 91番地 

・受講料：40,000 円  

※感染拡大防止にご協力ください。体調不良の場合は遠慮なくお申し出ください。 

◇お越しの際には必ず手洗い、消毒をお願いいたします。 

◇生徒様も来られる前に検温のご協力をお願いします。 

※教材費に含まれるもの：授業で使用するオイル、テキスト 

※持参物：バスタオル、タオル、腕を出せる服又は着替え、筆記用具、テキスト 

（1日目にお渡しします）昼食、飲み物 

※時勢状況を鑑み、延期する場合もございます。ご了承ください。 

※セラピスト認定資格取得前はアロマリンパケアの練習中ですので、「アロマリンパケアができる」 

といった紹介はメディカルアロマリンパケアセラピスト認定資格を取得してからお願いします。 

※アレルギーなどご心配なことがある方は事前にお気軽にお問い合わせください。 

 

入会について 

※入会金 5,000円 年会費 5,000円（有効期限は入会～３月３１日まで） 

2つのコースを同時にお申し込みの方は、入会金、初年度年会費無料 

※（一社）メディカルアロマリンパケア協会オリジナル商品を会員価格にてご購入できます。  

※（一社）メディカルアロマリンパケア協会オリジナル損害保険にご加入いただけます。  

※フォローアップセミナーに参加でき、専科やイベントに会員価格にて受講できます。 

 

皆様とご一緒に学べる事、心より楽しみにしております。 


